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Introduccio

La diabetis és una malaltia cronica produida per una mala utilitzacio dels hidrats de
carboni com a consequéncia d’'una falta d’insulina.

Pot afectar a la poblacio infantil i jove, aixi com també als adults. No obstant la que a
nosaltres ocupa ara €s la primera, ja que aquest problema de salut pot sumar dificultats a
la comunitat educativa.

L’ingrés d’infants amb debut diabetic al nostre hospital ha comportat, des de fa temps,
que des dels professionals médics i d'infermeria s’estableixin unes pautes per al control
de la malaltia, s’exerceixi una funcio docent , adrecada a la familia i al propi pacient, i
de seguiment per a la seva correcta evolucio.

Atés que I'hospital disposa d’'una escola per als infants malalts des d’'on sempre s’ha
manifestat una sensibilitzacié envers els temes d’educacio per a la salut , i per tant de
prevencio, i per l'altra la predisposicié a la labor d’equip, es va arribar a I'acord de
treballar conjuntament amb la infermera docent de diabetis, els continguts sobre la
malaltia, utilitzant diferents métodes - entre ells I'ordinador - per a introduir-los d’una
manera motivadora i poder, al mateix temps, avaluar I'adquisicié dels coneixements
adquirits.

En definitiva es tractava de complementar criteris de salut i didactics per millorar
'atencié de l'infant malalt i aixi contribuir a una normalitzacié a la manera d’'una
adequacié curricular especifica , amb propostes pedagogiques similars a les que esta
habituat a utilitzar, i que poden servir també de pauta per a mestres que es trobin amb
aquesta problematica.



A qui va adregat ?

Ja hem dit abans que la nostra preocupacié és informar i formar adequadament als
infants i joves ingressats a I'hospital, per un debut diabetic.

Quan el pacient és petit, és la familia qui rep I'impacte i qui ha d’assumir un tractament

que ha de ser estricte i continuat. No s’hi val a badar, perque d’ell en depen el correcte
creixement i desenvolupament i la instauracio d’'uns habits saludables que haura d’anar
assumint al llarg del temps .

Quan el pacient és un adolescent hem observat, frequientment, reaccions de negacio , i
de refus importants. Costa acceptar allo que representa una agressio a un cos que en
aguesta etapa de la vida ha esdevingut tant important. Poden manifestar-se actituds
d’'impoténcia, de manca d’autoestima i inseguretat o bé de provocacio, negligint allo
que és bo per a la salut , 0 adoptant comportaments abusius o de risc.

Pel que fa als mestres de I'escola ordinaria, hi ha tot un seguit de variables que
incideixen en el tractament de l'alumne diabetic. Factors com I'edat de I'alumne/a,
I'entorn familiar, i els propis recursos de I'escola poden superar-se o afegir inseguretat.
Es bo, per tant, que es pugui canalitzar ajut i assessorament a través de I'hospital, del
CAP, o de I'EAP, per tal que tant el/la mestre/a com l'alumne/a o la familia, puguin
adoptar conductes normalitzadores i d’acceptacio social, malgrat la malaltia.

Es per tot aix0, doncs, que aquesta proposta I'oferim als infants i adolescents que
debuten en la malaltia, o aquells que havent comencat de molt petits , convé que
repassin un seguit de conceptes, o simplement per donar opcié de treballar-ho d’'una
altra manera que I'habitual. En aquest punt, volem ampliar la nostra oferta als
professionals , especialment de la salut, que busquen nous camins per comunicar i
assentar aquelles nocions i habits que aquests nois/es i hens/nenes necessiten per a un:
millor qualitat de vida.



Objectius i contingut

L'objectiu general no és altre que el coneixement de la diabetis. L'objectiu final és la

responsabilitzacié en la cura i manteniment de la propia salut, i arribar a I'autocontrol

de la diabetis.

Utilitzant el llenguatge habitual del procés d’ensenyament-aprenentatge, podem

construir una graella on trobarem classificats els diferents continguts d’aquesta unitat de
programacio.

PROCEDIMENTS FETS, CONCEPTES | ACTITUDS, VALORS | NORMES
SISTEMES CONCEPTUALS
M Utilitzacio de 'ordinador com a | M La diabetis com a malaltia B Augment del nivell de
eina de treball. cronica. coneixements.
B |dentificaci6 de variables. B Caracteristiques de la Diabetis || M Desenvolupament d’actituds
B |nferéncia i prediccid. Tipus I. positives.
B Utilitzacio de vocabulari B Simptomes de la Diabetis infanfiill Adquisici6 d’habits i
cientific. i juvenil. comportaments saludables.
B Generalitzacié de conceptes. B Revisi6 de coneixements sobre(d Promocié de la responsabilitat i
B Sintesis d'informacions. cos huma. au\tommia en el control de la
B Aplicaci6 de conceptes. u Coneixement d_el pr|_n¢|pal orgap _ Propia S.a,dUt' L
implicat en la diabetis: el B Valoracié de les conseqiiéncied
pancrees. d’'un comportament imprudent gn
B Que ési quina funcio té la el control de la diabetis.
insulina.
M Qué és la glucosa.
B |alimentacié com a base per ufy
correcte control de la diabetis.
B Els grups d’aliments i les seves
funcions.
B La importancia de I'autocontrol.
B | exercici fisic com a component
del control diabetic.

Els continguts de fets , conceptes i sistemes conceptuals sén els que han determinat la
sequenciacié d'activitats d’aquest Clic sobre Diabetis Tipus I, les quals podriem
agrupar en quatre grans blocs:

« Coneixer la paraula diabetis i el seu significat. (3 pantalles)

» Descobrir I'd6rgan implicat en aquesta disfuncié. (4 pantalles)

» Reforcar els continguts sobre alimentacid tot relacionant-los amb el

tractament de la diabetis. (11 pantalles)
» Controlar la diabetis. (3 pantalles)

En aquest Clic es treballa basicament I'area de coneixement del medi natural, amb
alguna referencia a l'area de llenguatge, pel que fa als procediments , més que als
continguts.

La temporitzacié habitual oscil- la entre els 30 i els 45 minuts, encara que també es
poden donar valors per fora d’aquests marges que comentem.



Creiem que és necessari un treball previ amb els infants i adolescents sobre conceptes
basics. Una alternativa , amb els més grans del ventall d’edats a qui va adrecat, podria
ser el fet de mantenir la presencia de I'educador - si és que no hi ha hagut aquesta
informacio preliminar - per tal d’'anar comentant cada una de les fitxes.

Aquest Clic es pot fer més d’una vegada, per anar assentant els coneixements.

Les activitats d’avaluacio, en aguest cas , aniran centrades a partir de I'observacio del
desenvolupament de I'activitat i dels resultats de I'informe proporcionats pel mateix
programa.

Conclusions
Estem satisfetes d’haver endegat aquesta nova via de col- laboracié entre professionals
de I'educaci6 i la salut, al nostre hospital.

Pensem que amb aquest disquet s’ha cobert una primera fase, el resultat de la qual ha
estat la seva incorporacié com a complement del llibre “Qué cal saber sobre la Diabetis
Infantil”* editat, en la seva versié catalana, pel Departament de Sanitat i Seguretat Social
de la Generalitat, amb la coordinacio tecnica del Consell Assessor sobre la Diabetis a
Catalunya.

El nostre objectiu és continuar dins aquesta linia didactica i ja s’esta treballant en una
segona part, de nivell superior, per aprofundir en el coneixement i control de la malaltia.

! Algunes de les imatges del llibre s’han utilitzat per la realitzacié d’aquest Clic.
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ACTIVITATS

Relacié de fitxes explicades



FITXA nim. 1 Referéncia: MALALTIA.PUZ

DESCRIPCIO:

Ordenar les lletres de la paraula diabetis

OBJECTIU GENERAL:

Coneixer el significat de la paraula .

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B Centrar I'atencio en el nom de la malaltia.

B Jugar amb el mot.

B Iniciar 'aprofundiment del significat de la paraula.

Fer-se conscient que s’ha de comencar un treball i seguir uns habits per mantenir-se en
bon estat de salut.



FITXA nim. 2 Referéncia: DEFINICI.PUZ

DESCRIPCIO:

Ordenar la definicié de la paraula diabefiee s’ha compartimentat en quatre espais.

OBJECTIU GENERAL:

Coneixer el significat de la paraula.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B Descobrir el contingut de la definicié sobre diabetis.

B Assenyalar que ens centrem en un tipus de diabetis: Diabetis tipus |

Observar que a cada cel- la de la definicio s’introdueix un concepte que ja es coneix per
la informacio que, suposadament, s’haura donat a través de la persona encarregada de la

docéncia en diabetis, i que s’anira ampliant a mesura que aquest clic es vagi
desenvolupant.



FITXA nim. 3 Referéncia:SIMPTOME.ASS

DESCRIPCIO:

Associacio en la que, per una banda, hi han els simptomes de la diabetis i, per I'altra, la
doble alternativa de si/no.

OBJECTIU GENERAL:

Coneixer el significat de la paraula.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B [dentificar alguns dels simptomes - els més frequents - en el debut de la Diabetis
tipus .

B Confrontar-ho amb la propia experiencia.

B Reforcar el coneixement del que habitualment succeeix quan hi ha aquest tipus
d’alteracio de la salut.



FITXA nim. 4 Referéncia; COSNEN.ASS

DESCRIPCIO:

Doble associacio d'imatge i noms d’organs del cos huma.

OBJECTIU GENERAL:

Coneixement de I'0rgan implicat en aquesta disfuncio.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Ubicar correctament cada part del cos.

B Parar atencio en el pancrees, ja que se n’ha fet esment en la definicié de diabetis.

OBSERVACIO:

Es parla, d’entrada de parts del cos, per poder entrar, posteriorment, en el mot pancrees
Es tracta, doncs, de fernos una composicio de lloc



FITXA nim.5 Referéncia:PANCREES.PUZ

DESCRIPCIO:

Puzzle de la imatge del pancrees.

OBJECTIU GENERAL:

Coneixement de I'0rgan implicat en aquesta disfuncié.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B Centrar l'atenci6 en la forma, contingut i funcions del pancrees.
B Familiaritzar-se en aguesta part tant important per al bon funcionament del cos .
B Introduir el mot insulina.

B Descobrir la relacié entre la insulina i el pancrees.



FITXA nim. 6 Referéncia:INSULINA.PUZ

DESCRIPCIO:

Puzzle sobre la definici6é de la funcié de la insulina.

OBJECTIU GENERAL:

Coneixement de I'0rgan implicat en aquesta disfuncio.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B Descobrir el contingut de la definicié d’insulina.

B Comprendre la relacié existent entre la insulina i el pancrees.
B Entendre la relacio entre insulina/sucre.

Reforcar el coneixement de la funcié de la insulina.



FITXA nim.7 Referéncia:SRASUCRE.PUZ

DESCRIPCIO:

Puzzle d’imatge sobre la funci6 de la insulina.

OBJECTIU GENERAL:

Coneixement de I'0rgan implicat en aquesta disfuncio.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B Jugar amb una imatge significativa.

B Reforcar la importancia de la insulina per a utilitzar els sucres com a font d’energia
del nostre organisme.

OBSERVACIONS:

Es parla de sucre. Més endavant s’aclarira qué és el que enetenem 0 a guerdiem



FITXA nim. 8 Referéncia:BOCA.PUZ

DESCRIPCIO:

Puzzle d’intercanvi sobre la trajectoria dels aliments al nostre organisme.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

Reforcar el coneixement sobre el procés de la digestié dels aliments.



FITXA nim. 9 Referéncia:ASSIMILA.ASS

DESCRIPCIO:

Associacié normal entre una graella amb una definicié repartida en tres cel- les, a cada
una de les quals hi ha un buit que s’ha d’omplir amb una paraula de l'altra graella

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B Entendre el contingut de cada una de les frases de les tres cel- les de la primera
graella.

B Saber relacionar la paraula clau per omplir el buit de cada frase.

B Arribar a la comprensio global del missatge final sobre la importancia de la digestio

OBSERVACIO:

Consisteix en la traduccio en paraules de la fitxa anterior, on s’expressava el procés de
la digestio dels aliments en imatges.



FITXA nim. 10 Referéncia:DEFGRUPS.ASS

DESCRIPCIO:

Pantalla d'informacié sobre els diferents grups d’aliments.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B Introduir el concepte dérups alimentaris

B Donar informacié de cada un dels grups.

B Familiaritzar-se amb els noms que habitualment es donen als grups d’aliments.

OBSERVACIO:

Es la porta d’entrada al tractament dels grups d’aliments i les seves funciones.
No es tracta d’elaborar, siné de rebre i assimilar la informacio.



FITXA nim. 11 Referéncia:CLASSALI.ASS

DESCRIPCIO:

Associacié complexa, en la que d’'una banda hi ha diferents aliments, i de I'altra el nom
del grup d’aliments al qual pertany.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Familiaritzar-se amb la classificacié d’aliments.

B Reforcar les peculiaritats de cada un dels grups d’aliments.



FITXA ndm. 12 Referéncia:MEMOALI.PUZ

DESCRIPCIO:

Trencaclosques de memoria de diferents aliments representatius dels grups d’aliments.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

B Treballar els diferents grups d’aliments a partir d'imatges d’aquests , d’'una manera
més ludica.
B Reforcar el nom i la naturalesa de cada un dels grups d’aliments.



FITXA nim.13 Referéncia:SNUTRIEN.SOP

DESCRIPCIO:

Sopa de lletres on s’hi localitzen el nom de 6 nutrients que contenen els aliments

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Introduir el concepte deutrient
B Repassar els grups d’aliments.

B Recordar que a més dels grups d’aliments existeixen d’altres elements que intervenen
en l'alimentacio.

OBSERVACIO:

Hi ha un bot6 addicional d’informacio on s’explica el significat de la parautaent.



FITXA nim. 14 Referéncia:FUNCIALI.ASS

DESCRIPCIO:

Pantalla d’'informacié sobre les funcions dels diferents grups d’aliments.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

Enfortir el coneixement sobre les funcions dels grups d’aliments.

OBSERVACIO:

Es un aclariment de conceptes.



FITXA ndm. 15 Referéncia:RELGRUPS.ASS

DESCRIPCIO:

Associacié complexa entre els nutrients que contenen els aliments i la seva funcio.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Associar els nutrients amb la funcio.

B Advertir que les vitamines, l'aigua i les sals minerals també tenen una funcio al
nostre organisme.



FITXA ndm. 16 Referéncia:PZLLET.PUZ

DESCRIPCIO:

Trencaclosques d’intercanvi en el que hi ha la imatge d’'un envas d’un cartr6 de llet.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Coneixer els nutrients que componen la llet.
B Saber la importancia que té la llet en I'alimentacio.

B Entendre que la llet és un aliment inclassificable en un sol grup d’aliments.

OBSERVACIO:

Fitxa ladica per centrar I'interés en la importancia de la llet com aliment complet.



FITXA ndm. 17 Referéncia:GLUCOSA.PUZ

DESCRIPCIO:

Trencaclosques d’intercanvi d’'una sola linia en la que hi ha I'explicacié de l'origen de
la glucosa dividida en tres cel- les.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Introduir el concepte de glucosa.

B Treballar el vocabulari relacionat amb els hidrats de carboni.



FITXA nim. 18 Referéncia:HC.CRW

DESCRIPCIO:

Mots encreuats relacionats amb el |éxic sobre els hidrats de carboni.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIU ESPECIFIC:

Treballar vocabulari basic per a la comprensié de I'accié de l'alimentacié en el control
de la diabetis.

OBSERVACIO:

Fitxa amb més dificultat, que requereix comentaris previs o de suport per a la seva
realitzacio, en els més petits de la franja d’edat a qui va adrecat aquest clic.



FITXA ndm. 19 Referéncia:SINSTRUM.SOP

DESCRIPCIO:

Sopa de lletres de mots relacionats amb el control de la diabetis.

OBJECTIU GENERAL:

Reforcar continguts sobre alimentacio i relacionar-los amb el tractament de la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Fer adonar de la importancia de la cura que un mateix ha de tenir del seu propi cos.

B Reforcar que aquest control no és improvisat sind constant i continuat per al propi
equilibri de la salut.

B Familiaritzar-se amb el vocabulari propi del tractament de la diabetis.



FITXA nim. 20 Referéncia:DIABE.CRW

DESCRIPCIO:

Mots encreuats sobre paraules relacionades amb la diabetis.

OBJECTIU GENERAL:

Revisio de les paraules basiques per entendre la diabetis.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Resumir en poques paraules el tractament de la diabetis.

B Reforcar aquest vocabulari basic.



FITXA nim. 21 ReferénciaENCOMPTE.ASS

DESCRIPCIO:
Pantalla d’'informaci6 sobre el control de la diabetis.
OBJECTIU GENERAL:

Revisi6 a manera de conclusio.

OBJECTIUS ESPECIFICS:
B Destacar les paraules clau per al control de la diabetis.
B Resumir en poques paraules el que és bo per al tractament i control de la diabetis.

B Reduir 'angoixa i comunicar serenor i optimisme en cas de patir aquesta malaltia.



